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□ スキー板 □ 靴下（トランポリン用）

□ ブーツ □ 大きめのビニール袋（ゴミ袋など）

□ ストック □ タオル／バスタオル

□ ヘルメット □ サンダル／ビーチサンダル

□ ウエットスーツ □ ガムテープ／タイラップ

□ ライフジャケット □ クーラーボックス

□ 水着 □ 折りたたみ椅子

□ ハーフパンツ □ 帽子／サンバイザー

□ グローブ □ シャワー用品（シャンプー等）

□ リーシュコード □ 耳栓

□ カラビナ／ナスカン □ ご飯／おやつ／飲み物

□ 使い捨てコンタクトレンズ □ バーナー＆鍋

□ 水中メガネ／ゴーグル □ ネット／カゴ

□ 日焼け止め（要ウォータープルーフ） □ ハンガー

□ ボディクリーム・ワセリン □ 水鉄砲

□ ウインドブレーカー等の長袖

□ 靴下

□ へら

□ ろうそく／ワックス

□ ハーフパンツ（トランポリン用） (c) 2005
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